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\de Treicol (km 9,4).

o DESCRIPTIF INFORMATIONS PRATIQUES
Randonnée sportive au départ du parking de Treicol pour Q commune Beaufortain A Difficulte [T
rejoindre deux des sites les plus emblématiques du 0¥ Distance 9.4 km @ Intérat BBBBB s/5
Beaufortain : le Lac Saint-Amour et la mythique Pierra A AtMini 1711m j‘ Départ Parking de Treicol
Menta, ce monolithe rocheux de 2 714 m qui domine les A AtMaxi  2533m m Arrivée  Parking de Treicol
alpages sauvages et donne son nom a la grande course de Parking de Treicol / # Trail 1h53
ski-alpinisme du méme nom. Un itinéraire de haute A Passage Pressat / Lac Saint Amour /. |
Pierra Menta / Col Bresson * Marche 4h50
montagne dans un cadre absolument grandiose, via le
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Col Bresson et les alpages de Presset.
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Se garer au parking de Treicol, a Beaufort (1711 m).
Monter par le sentier balisé a travers les alpages en
direction des chalets de Presset (km 2). Poursuivre la
montée vers le Lac Saint-Amour (km 3,5), point de
pause idéal face a la Pierra Menta. Continuer la
montée finale jusqu'au Col Bresson (2 555 m), point
culminant de la randonnée, avec la Pierra Menta au
premier plan (km 4,7). Faire demi-tour et
redescendre par le méme itinéraire jusqu'au parking
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Beaufort / Lac & Barrage de Roselend /
Via Ferrata / Refuge de Mia / Station de skis
des saisies et ses activités
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