La Petite
Bambeée

Beaufortain

POINTE SAINT JEAN &
LA ROCHE POURRIE

s
@ PARCOURS

Départ depuis le village de Queige (541 m). Monter
par le sentier balisé a travers la forét en direction de
Molliessoulaz (km 2) puis du Cocu (km 4). Poursuivre
la montée soutenue pour atteindre I'Aulp du Pré
(km 7) et ses vastes alpages d'altitude. Attaquer la
créte finale pour rejoindre la Roche Pourrie et la
Pointe Saint-Jean (2 209 m), point culminant de la
randonnée (km 9,1). Descendre par le versant
opposé en direction de la Route du Monter (km 16)
puis redescendre progressivement a travers foréts et
hameaux pour regagner le village de Queige
\_(km 26,6).
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1- Aller-retour par le méme
sentier
2- Poursuivre au Mont Mirantin
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Beaufort / Lac & Barrage de Roselend / Via Ferrata /
Refuge de Mia / Station de skis des Saisies et ses
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