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Se rendre a Notre Dame de la Gorge, au fond des Contamines-
Mentjoie, et se garer au parking 500 m avant la Chapelle,
Panneau : Lac Jovet. Emprunter la voie Romaine et traverser la

riviere par le pont de la Téna (km 2,1). Panneau : Tré la Téte. - .
Aprés le pont, prendre le sentier & gauche, descendre un peu, 2- Différents sentiers & parcourir et ses activités / Chapelle de Notre Dame / Mrage}'

puis monter 3 la Laya (km 2,5), et terminer la montée au Refuge . : .
g, T, o Tike, (B A0 Pvasiil. - Rics Bee Consenits Saint Gervais les Bains / Thermes / Pays du

Tourner & droite, entamer la traversée du pierrier et la montée
finale avec pont suspendu pour le Refuge des Conscrits (km 9.7).
Panneau : Tré la Téte. Redescendre & Tré la Téte par le méme
sentier (km 14,5). Panneau : Sodolieu / Motre Dame de la Gorge.
Tourner a droite, chemin opposé de la montée, et débuter la
descente jusqu'au Sodolieu (km 20,3). Terminer la descente vers
Notre Dame de la Gorge en passant par le pont de la Téna et la
\_ Voie Romaine. 3

I tiscende per peic e Les Contamines-Montjoie / Notre Dame de la Gorge

3- Aller & la Combe d'Armencette i
Mont Blanc / Lac de Passy et ses activités
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