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Se rendre aux Contamines-Montjoie, et se garer au 2 i it
parking des remonbées mécaniques du Signal (RPEFSRFH 1- Traverser par les crétes au Les Contamines-Montjoie / Notre Dame de la Gorge
Les Contamines-Montjoie). Prendre la remontée Mont Joly. et ses activités / Chapelle de Notre Dame / Miage /
mécanique jusqu’au Signal. Panneau : Col du Jaly. Saint-Gervais-les-Bains / Thermes /
Emprunter le chemin jusqu’au Col du Joly (km 1,9). 3- Monter depuis les Contamines

Pays du Mont-Blanc / Lac de Passy

Panneau : Aiguille Croche. Prendre le sentier 4 gauche,
assez raide éEI]a fin, pour arriver a | Aiguille Croche (km 5). (cf. fiche F-Conta-008 -
Panneau : Les Tiérces. Descendre en face, puis prendre 5,3 km & 687 D+).

le 2éme sentier & droite pour les Tiérces (km 8,3).
Panneau : Les Cains. Continuer la descente et passer
aux Chalets Les Coins (km 9,2). Panneau : Signal.
Descendre encore un peu, puis retourner au Signal en
L prenant le sentier arrivant par le bas.
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