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Se rendre au parking du Coudray sur les hauteurs de Baie.
Panneau : Chalets de Varan. Emprunter le sentier, et faire
la montée vers les chalets. Juste avant les chalets, emprunter
le sentier a droite (km 2,1) pour arriver aux chalets (km 2,4).
Panneau : Curallaz. Prendre la descente a gauche juste en
bas des chalets (km 2,8). Panneau : Frioland / Charbonniére.
Prendre le sentier qui monte vers la gauche pour accéder a
Frioland (km 3,7). Débuter la descente vers les chalets de
Charbonniére (km 5,1). Panneau : Plateau d’Assy. Terminer
la descente vers le Jardin des Cimes au Plateau (km 6,6).
Panneau : Curallaz / Départ Via Ferrata / Baie. Emprunter le
sentier a droite sous le Jardin des Cimes en direction de
Curallaz, puis vers le départ de la Via Ferrata (km 7,6).
Panneau : Baie. Emprunter le sentier en face pour retour au
L parking du Coudray.
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1- Raccourcie en n'allant pas
a Charbonniére et en passant
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Plateau d'Assy et son église du renouveau /

Jardin des Cimes / Massifs des Fiz / Mont-Blanc /
Aiguilles Rouges / Station de ski de Plaine Joux /
Lac Vert / Via Ferrata / Pays du Mont-Blanc /
Thermes de Saint-Gervais
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