La Petite
Bambee

COL DU TRICOT ET REFUGE
DU PLAN DU GLACIER

Saint-Gervais-les-Bains
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Se rendre au lieu-dit Le Champel, sur les hauteurs de
Bionnassay, et se garer au parking juste avant le village.
Panneau : Bionnassay / Tricot. Rejoindre le village, puis
continuer tout droit sur la route carrossable du chemin
de I'Ormoy (km 3,3). Commencer ensuite la montée
par un sentier a travers la forét et le long de la cascade.
Rejoindre le col du Tricot (km 6,5). Panneau : Plan du
Glacier. Au col, prendre le sentier a gauche jusqu'au
refuge (km 12). Panneau : Miage. Entamer la descente,
assez raide au départ, puis plus douce jusqu'au village
de Miage en contrebas (km 16,2). Panneau : Champel.
Prendre a gauche le chemin des Chosalets pour revenir

a Champel.
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1- Ne pas monter au Mont Vorassay
2- Faire la boucle dans |'autre sens
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€ POINTS DINTERETS & POINTS DE VUE

Saint Gervais / Thermes de Saint Gervais / Parc
Thermal / Pays du Mont-Blanc / Lac de Passy &
ses activités / Miage / Massifs des Fiz & Aravis /
Mont-Joly / Déme de Miage / Glacier de Bionnassay
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