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COEUR, COL DE NIARD ET
PLATEAU DES BENES

Sallanches
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Se rendre au parking de Lintre sur les hauteurs de Sallanches.
Panneau : Pont de la Flée. Suivre le sentier légérement
descendant jusqu'au Pont de la Flée (km 2). Panneau :
Pierre Fendue / Chalets de Coeur. Prendre le sentier
jusqu'a Pierre Fendue (km 4,2). Continuer le sentier jusqu‘aux
Chalets de Coeur (km 6,7). Panneau : Col de Niard. Prendre
sur la droite et se rendre au col de Niard (km 8,2). Panneau :
Plateau et Chalets des Bénés. Finir la montée et rejoindre
un petit chalet. Débuter la descente légérement a gauche
vers le plateau des Bénés (km 11). Panneau : Cordon /
Perret. Continuer la descente jusqu'au parking du Perret
(km 14,3). Panneau : Pont de la Flée. Traverser les hauteurs
de Cordon, et rejoindre un sentier pour aller au Pont de la
\_Flée (km 17,4). Panneau : Lintre. Retour au parking.
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1- Faire la Gouille des Fours
au lieu des Chalets de Coeur

2- Au plateau des Bénés,

C = N
@ POINTS D’INTERETS & POINTS DE VUE

Sallanches / Lacs des llettes / Cascade d'Arpenaz /
Lac de Passy et son parc d'activités / Pays du
Mont-Blanc / Via Ferrata / Thermes de

Noice: Saint Gervais / Mont-Blanc
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